
FREIES         TRAINING

FREIES         TRAINING

FREIES         TRAINING

FREIES         TRAINING

FREIES         TRAINING

FREIES         TRAINING

16.30 - 17.30 UHR

17.30 - 18.30 UHR

16.30 - 17.30 UHR16.30 - 17.30 UHR

18.30 - 19.30 UHR 18.30 - 20.00 UHR 18.30 - 20.00 UHR

16.30 - 17.30 UHR

17.30 - 18.30 UHR

18.30 - 20.00 UHR

BOXEN BOXEN
EINSTEIGER/ FORTG. EINSTEIGER/ FORTG.

K1/KICKBOXEN

K1/KICKBOXENK1/KICKBOXEN

K1/KICKBOXEN

KIDS
KICKBOXEN

KIDS
KICKBOXEN

JUDO JUDO

K a m p f s p o r t  -  T r a i n i n g s z e i t e n
D E L M e n h o r s t

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

19.00 - 20.00 UHR

EMOM 
EVERY MINUTE ON THE MINUTE
FUNCTIONAL AREA

19.00 - 20.00 UHR

EMOM 
EVERY MINUTE ON THE MINUTE
FUNCTIONAL AREA

KIDS

TEENS TEENS

KIDS

FREIES         TRAINING

FREIES         TRAINING

FREIES         TRAINING

FREIES         TRAINING

Fuktional 
Area

Fuktional 
Area

Fuktional 
Area

Fuktional 
Area

Fuktional 
Area


