
AB 20.00 - 21.30 UHR 

K1/KICKBOXEN

K1/KICKBOXEN

K1/KICKBOXEN K1/KICKBOXEN K1/KICKBOXEN

K1/KICKBOXEN

MONTAG

Area 1 Area 1 Area 1 Area 1 Area 1 Area 1 Area 1Area 2 Area 2 Area 2 Area 2 Area 2 Area 2 Area 2

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

K a m p f s p o r t  -  T r a i n i n g s z e i t e n
B r e m e n - Va h r

AB 17.30 - 18.30 UHR

AB 18.00 - 19.15 UHR AB 18.00 - 19.15 UHR

AB 17.30 - 18.30 UHRAB 17.30 - 18.30 UHR AB 17.30 - 18.30 UHR AB 17.00 - 18.00 UHRAB 17.30 - 19.00 UHR

AB 16.30 - 17.30 UHR AB 16.00 - 17.00 UHR AB 16.00 - 17. 00 UHR

AB 11.00 - 12.30 UHR

AB 10.00 - 11.30 UHR

JEDEN 1. SAMSTAG
AB 14.00 - 15.30 UHR

JEDEN 1. SAMSTAG
AB 14.00 - 15.30 UHR

BOXEN

BOXEN

BOXEN BOXEN

BOXEN

BOXEN

BOXEN
FORTGESCHRITTENE

AB 17.00 - 18.00 UHR

AB 18.00 - 19.30 UHR

AB 19.30 - 21.00 UHR AB 19.30 -21.00 UHR

AB 18.30 - 20.00 UHRAB 18.30 - 20.00 UHRAB 18.30 - 19.30 UHR

AB 19.15 - 20.45 UHR

AB 20.00 - 21.30 UHR AB 20.00 - 21.30 UHRAB 20.00 - 21.30 UHR

AB 19.15 - 20.45 UHR

AB 18.30 - 20.00 UHRAB 18.30 - 20.00 UHR

K1/KICKBOXEN

K1/KICKBOXEN

K1/KICKBOXEN

K1/KICKBOXEN

K1/KICKBOXEN

SPARRING SPARRING
RINGEN

ERWACHSENEWETTKÄMPER WETTKÄMPERWETTKÄMPERERWACHSENE

NO GI GRAPPLING

TEENS TEENS TEENSTEENS TEENS TEENS

KIDS KIDSKIDS

TEENS

KIDS

MINIS MINIS

KIDS ANFÄNGER I 6 - 10 JAHRE

(MMA, JUDO,
RINGEN. GRAPPLING)

(MMA, JUDO,
RINGEN. GRAPPLING)

KIDS KIDS

AB 16.30 - 17.30 UHR AB 16.30 - 17.30 UHR

AB 17.30 - 18.30 UHR

AB 16.30 - 17.30 UHRAB 16.00 - 17.00 UHR AB 16.00- 17.00 UHR

AB 17.00 - 18.00 UHR AB 17.00- 18.00 UHR

AB 10.00 - 11.30 UHRAB 10.00 - 11.30 UHR AB 10.00 - 11.30 UHR

AB 15.30 - 16.30 UHR AB 15.30 - 16.30 UHR

AB 16.30 - 17.30 UHR

KIDS
KICKBOXEN

KIDS
KICKBOXEN

KRAV MAGA KRAV MAGA

KRAV MAGA

KRAV MAGA

LUTA LIVRESAMBO SAMBO

KRAV MAGA

KRAV MAGA

KRAV MAGA

JUDOJUDO

JUDO JUDO

JUDO

JUDO

JUDO

JUDOJUDO

JUDO

AB 16.30 - 17.30 UHR


